Stauden

REE $% &' ) ) *&+

Il 0!

Die Krauterspirale

Basifikum

“Tomaten und
allen mediterrancn Gerichten;
wiirzt aber auch Salate, Pesto
und Nudelsaucen, fir Krautersl
und -essig.

Oregano
Passt nicht nur zu Pizza, son-

{depn veclei Fleisch- und
Nudelgerichten eine kraltige
Note.

et

Melisse Bohnenkraut

Blatter frisch verwenden fir Zu 0,

Salat, Fisch, Desserts oder auch ‘Salaten, Tomatensofe. Tricbe

als Tee ‘werden im Ganzen mitgekocht

Minze Thymian

ignet sich d als Bei Mit den fri .

gabe 7u Fruchtspeisen und Fis, etrockncten Biatter und

aber auch als Cocktailbeigabe liten wiirzt masn pi

und Tee. Nicht mitkochen Speisen. Laft sich aber auch
sehr gut in Essig einlegen
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Sehaittlauch,

i nur frisch
verwonden, Fiir Quarks, Salate
und Eierspeisen

Ratretsch
Die Bltter werden fcin gehackt zu nahme von Sifspei-
oder als Gemise sen passt die vitaminreiche:
kéinnen zu Petersilic zu fast allen Gerich-
ten, atich als Dekoration
Rbslant
Besonders gt zu Lammfleisch

und Kartoffeln, aber auch fir
Kraterdl und -essi¢

Koriander
Die Blitter vorwicgend fir dio
asiatische Kiiche; die Samen

Bohnenkraut

Zu 0,

‘Salaten, Tomatensofie. Triebe

werden im G: kocht
anzen mitgol

odor in Brot und Wurst

Kerbel Thymian
Fir Kartoffel-, Ei- und Mit den frischen
Fischgerichte, unversi getrockneten Blattern und
Bestandteil diverser Suppen, Fein Bliten wiirzt man pikante
gehackt auch roh in. ‘Speisen. Laft sich aber auch
zum Garnieren (Bliten)) ‘sehr gut in Essig einlegen
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Ein Garten lebt durch seine Bewohner

Naturfreund eine Notwendigkeit. Wer mochte nicht Farne sind pflegeleicht und wenig anfllig fir Krankheiten und Schadlinge
in seinem Garten die emsigen kleinen Helfer oder | Sic bevorzugen vor starker Mittagssonne geschitzte Plétze in nicht zu
einen wunderschénen Falter beobachten? gckenen Bodey
Thre Vielfalt ist enorm: Vom Baumfarn bis zum Zwerg fiir kleinste Mauerritzen
ist bei Farnen alles méglich. Sie verleihen selbst den schattigsten Bereichen
des Gartens Struktur und Atmosphare

Eine Blute mit einer Hummel oder einem bunten &

» - .
Bienen- und Schmetterlingsstauden sind fiir jeden U Die Spezialisten des Schattens i
Schmetterling ist gleich ein doppelt schéner Anblick I
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Italienische Krauter

Die italienische Kiiche wire ohne ihre Krauter
nicht vorstellbar
Gesundheit aus dem eigenen Garten ist ctwas Besonderes
Diese Krauler fahlen sich nicht nur im Beel wohl. Sie wachsen
auch in Blumenkasten, Kiibeln, Schalen oder in Trogen
An einem sonnigen Standort gedeihen sie am besten und werden
ihre Kiiche fr lange Zeit bereichern
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